
Nutritivne informacije (prosečan sastav): 
Energetska vrednost (kJ / kcal)
Masti – ukupno (g)
  od kojih zasićene masne kiseline (g)
  od kojih mononezasićene masne kiseline (g)
  od kojih polinezasićene masne kiseline (g)
      -linolna kiselina (LA) (mg)
      -α-linolenska kiselina (ALA) (mg)
      -arahidonska kiselina (AA) (mg)
      -dokozaheksaenska kiselina (DHA) (mg)
Ugljeni hidrati – ukupno (g)
  od kojih šećeri (g)
      -laktoza (g)            
  od kojih polioli / inositol (g)
Vlakna (g)            
  od kojih GOS** (g)            
  od kojih FOS*** (g)
Proteini (g)
      -proteini surutke (g)
      -kazein (g)
So (g)

100,0 ml* obroka
276 / 66

3,4
1,1
1,7
0,6
453
54,3
16,5
16,5
7,5
7,4
7,29
7,7
0,3
0,24
0,04
1,3
0,8
0,5
0,05

* 100 ml = 90 ml vode (na oko 40°C) +3 ravne merice (13,5 g)
** galakto-oligosaharidi     
*** frukto-oligosaharidi

Sadržaj aktivnih komponenti
Vitamini
Vitamin A
Vitamin D3
Vitamin E
Vitamin K
Vitamin C
Vitamin B1 (tiamin)
Vitamin B2 (riboflavin)
Vitamin B3 (niacin)
Vitamin B5 (pantotenska kiselina)
Vitamin B6
Vitamin B9 (folna kiselina)
Vitamin B7 (biotin)
Vitamin B12
Minerali
Natrijum
Kalijum
Hloridi
Kalcijum
Fosfor
Magnezijum
Gvožđe
Cink
Bakar
Mangan
Fluor
Selen
Jod
Ostalo
L-karnitin
Holin
Ugljeni hidrati niske kalorijske vrednosti

100,0 ml obroka

58,0 µg RE
1,45 µg

1,2 mg α-TE
4,2 µg
8,3 mg
0,07 mg
0,14 mg

0,43 mg NE
0,61 mg
0,05 mg
17,0 µg
2,1 µg
0,15 µg

21,0 mg
74,0 mg
52,0 mg
53,0 mg
39,0 mg
6,6 mg
0,53 mg
0,48 mg
0,05 mg
0,003 mg

< 0,006 mg
2,5 µg
13,0 µg

2,0 mg
22,0 mg

0,1 g

®
Bebelac  1, 400 g, početno mleko za odojčad 
400 g praška
Dijetetski proizvod – početno mleko za odojčad od 0-6 meseci

®
Bebelac  1, 400 g, početno mleko za odojčad je namenjeno za decu uzrasta od 0-6 meseci. 
VAŽNE NAPOMENE: DOJENJE JE NAJBOLJE ZA VAŠU BEBU

®Bebelac  1 se može koristiti samo na osnovu saveta zdravstvenih radnika koji su kvalifikovani da se brinu 
o zdravlju odojčeta i koji su nezavisni od proizvođača hrane za odojčad i malu decu. Proizvod je pogodan 
za posebnu dijetetsku namenu za odojčad od rođenja, kada se ne doje, ili se dohranjuju. Dojenje je najbolji 
način ishrane za decu do šest meseci starosti. Odluka majke da ne doji svoje novorođence je štetna po 
njegovo zdravlje, a jednom doneta odluka teško se menja. Ukoliko se hrani na bočicu, Vaša beba možda 
neće hteti da nastavi sa dojenjem. Ne ostavljajte Vašu bebu nikada samu za vreme hranjenja.
UPUTSTVO ZA UPOTREBU: Zbog zdravlja Vaše bebe, uvek se pažljivo pridržavajte uputstva. Nepravilna 
upotreba ili priprema mogu nauditi zdravlju Vaše bebe. 
1. Uvek operite ruke, koristite čist ili sterilisan pribor i uverite se da je gornja površina pakovanja čista. 
2. Sterilišite sav pribor u ključaloj vodi 10 minuta. 3. Prokuvajte čistu vodu za piće 10 minuta i sačekajte da 
se prohladi. Pogledajte uputstvo za pripremu obroka. Sipajte tačnu količinu prethodno prokuvane mlake 

®
vode u sterilisanu flašicu. 4. Dodajte tačan broj ravnih merica praha Bebelac  1. Poravnajte svaku mericu 
zadnjom stranom čistog noža. Ne utiskujte prah. Koristite samo priloženu mericu. 5. Zatvorite flašicu i dobro 
je protresite dok se prah sasvim ne rastvori. Stavite sterilisanu cuclu na flašicu. Proverite temperaturu 
obroka na unutrašnjoj strani zgloba Vaše šake (nadlanica). Pripremite obrok za upotrebu i iskoristite u roku
od 2 sata. 6. Operite flašicu i cuclu odmah nakon upotrebe. Uvek odbacite neupotrebljeni obrok.
 Sastojci: laktoza (iz kravljeg mleka), biljna ulja (visokooleinsko suncokretovo ulje, 

kokosovo ulje, ulje uljane repice, suncokretovo ulje), obrano kravlje mleko, 
demineralizovana surutka (iz kravljeg mleka), koncentrat surutke (iz kravljeg mleka), 
galakto-oligosaharidi (iz kravljeg mleka), proteini surutke (iz kravljeg mleka), riblje 
ulje, kalcijumove soli ortofosforne kiseline, frukto-oligosaharidi, kalijum-hlorid, ulje 
gljive Mortierella alpina, natrijum-citrat, holin-hlorid, magnezijumove soli ortofosforne 
kiseline, kalijum-citrat, L-askorbinska kiselina, inozitol, lecitin soje (emulgator), magnezijum-hlorid, gvožđe-II-sulfat, cink-sulfat, L-karnitin, 
askorbilpalmitat (antioksidans), kalcijum-D-pantotenat, nikotinamid, bakar-II-sulfat, DL-α-tokoferil-acetat, retinilpalmitat, tiaminhidrohlorid, 
riboflavin, piridoksin-hidrohlorid, folna kiselina, kalijum-jodid, mangan-II-sulfat, natrijum-selenit, fitomenadion, D-biotin, holekalciferol, 
cijanokobalamin. Alergeni: mleko, riba i soja.
Napomene: Čuvati van domašaja male dece! Način čuvanja: Pakovano u zaštićenoj atmosferi. Čuvati u originalnom pakovanju, na 
tamnom i suvom mestu, na temperaturi do 25 ºC. Nakon otvaranja sadržaj upotrebiti u roku od mesec dana.   Neto količina: 400,0 g. 
Proizvođač: Nutricia Zaklady Produkcyjne Sp. z o.o. ul. Marka z Jemielnicy 1, 45-952 Opole, Poljska.  
Proizvedeno i uvezeno iz: EU. Broj serije: (utisnuto na dnu ambalaže). Najbolje upotrebiti do kraja: (utisnuto na ambalaži). 
Uvoznik, zastupnik i nosilac upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja Republike Srbije: 
Kibid d.o.o. Autoput za Novi Sad br. 152, 11080 Beograd, Republika Srbija, Tel. +381 11 2198235. 
Broj i datum upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja Republike Srbije: 5736/2024 od 30.09.2024.

Uzrast

0-14 dana
2-8 nedelja
2 meseci
3 meseci
4 meseci
5 meseci
Preko 6 meseci

Težina deteta
(kg)
2,5-3
3-3,5
3,5-4
4-5
5-6
6-7
> 7

Broj obroka 
(na 24 sata)

7
6
5
5
5
5
4

Voda 
(ml)
60
90

120
150
180
210
210

Broj ravnih 
merica

2
3
4
5
6
7
7

Ovaj vodič ishrane samo je opšti vodič. Vašoj bebi može biti potrebno više
 ili manje nego što je prikazano.

®Standardno doziranje: za 100 ml Bebelac  1 = 90 ml vode (oko 40°C) + 
3 ravne merice = 276 kJ (66 kcal). 1 ravna merica = 4,5 g. Koristite samo 
priloženu mericu. Ne pravite formulu jače ili slabije nego što je naznačeno.

UPUTSTVO ZA PRIPREMU: 
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